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Ubicacion

La Region de San Martin esta ubicada en la selva
noreste del Pertl, su extension es de 51 253 km2 y
su altitud de 190 a 3 080 msnm.

Geografia y clima

La Region San Martin se caracteriza por su di-
versidad climatica y una variada geografia que
presenta fértiles valles, terrenos accidentados, la
meseta andina y una pequefla zona de Selva Baja
con areas inundables y poco accidentadas.

Moyobamba
La “Ciudad de las Orquideas”, es la capital de la
Region San Martin.

Las Puntas o Miradores Naturales

Un recorrido por los miradores naturales de las
puntas de San Juan y Tahuishco durante el atar-
decer es una buena opcién para deleitarse con una
hermosa vista del valle. Ambos estan ubicados en
los alrededores de la ciudad de Moyobamba.

Morro de Calzada
Mirador panoramico natural de 360° que presenta
formaciones calcareas. Posee un ecosistema pro-

pio y esta poblado por milenarios almendros, or-
quideas y bromelias. Se puede realizar caminatas
para apreciar la flora y fauna.

Baiios sulfuresos de Oromina

A una distancia de 7 km de la ciudad de Mo-
yobamba. Ubicado sobre las faldas del cerro
Oromina, a una altura de 900 msnm, los bafios
estan rodeados de un ambiente natural y tienen
una temperatura de 8 °C. Tras una corta cami-
nata de 15 minutos, se puede visitar también la
cascada de Asnacyacu.

Aguajales Renacal del Avisado — Tingana

A 20 km de Moyobamba hasta la Boca de Huas-
cayacu (puerto en el rio Mayo) por carretera afir-
mada, luego el camino continia hacia Tingana en
bote a motor. Es un ecosistema hiimedo y tinico
en el mundo por su altitud, 800 msnm. Entre sus
abundantes plantas destacan el aguaje y el renaco.
Habitan mamiferos (lobos de rio, monos frailes,
pichicos, machines negros y perezosos), aves, pe-
ces, reptiles e insectos.

Location

San Martin Region is located in the north-eas-
tern rainforest of Peru, its territorial expansion is
51253 square meters, and its altitude goes from
190 to 3080 meters above sea level.

Geography and Climate

San Martin Region has a diverse climate and
geography with fertile valleys, rough terrain, the
Andean plateau and a small area of low rainfo-
rest with flooding areas not too hilly.

Moyobamba
The “City of Orchids” is the capital of San Mar-
tin Region.

The Points or Natural Lookouts
A stroll along the natural lookouts of San
Juan or Tahuishco Points during the sunset

is a good option to enjoy a beautiful view of
the valley. Both are located around Moyo-
bamba City.

Morro de Calzada

Natural panoramic 360-degree lookout with cal-
careous _formations. Its has a proper ecosystem
and it is inhabited by millennial almonds, or-
chids, and bromeliads. People can go hiking to
appreciate flora and fauna.

Oromina Sulfurous Baths

They are located 7 kilometers away from
Moyobamba City. They are on the laps of
Oromina Hill, 900 meters above sea level
surrounded by a natural environment with a
temperature of 8-degree C. After a brief 15
minute stroll you can also visit Asnacyacu
Waterfall.

Renacal del Avisado-Tingana Wetlands
They are located 20 kilometers away from
Moyobamba towards Boca de Huascayacu

Rioja
Conocida como la capital del camaval, esta ubica-
da al norte del valle del Alto Mayo.

Naciente del Rio Tioyacu

El «Centro Turistico Tioyacu» llamado asi
por ser el lugar donde nacen las cristalinas
aguas del rio Tioyacu que salen de las rocas
al pie de los cerros. Obra ejecutada, inau-
gurada, puesta en funcionamiento en el afio
2002 y administrada por la Municipalidad
Distrital de Elias Soplin Vargas, para el be-

(port over Mayo River) by road. Then it
continues up to Tingana on motor boat. It
is a humid ecosystem unique in the world
due to its altitude, 800 meters above sea le-
vel. Among their various plants we have the
aguaje and renaco fruits. There are mam-
mals (viver wolfs, friar monkeys, pichicos,
black machines, and sloths), birds, fish, rep-
tiles, and insects.

neficio del pueblo y el mejoramiento del tu-
rismo en el Alto Mayo.

Museo Toe

Tertulia, licores amazonicos y museo etnogra-
fico una combinacion poco usual que cautiva a
lugarefios y visitantes. Raiil Del Aguila exhibe
en los diferentes espacios una gran riqueza cul-
tural, historica y artesanal de Rioja, que lo hara
entender y valorar este rincon de la Amazonia.

Cueva de Palestina

A 40 km de la ciudad de Rioja. Ubicada en el
distrito Nueva Cajamarca. Es conocida como
la “Gruta de los Huacharos” por la presencia
de estas aves nocturnas. Esta rodeada de pie-
dras calizas y formaciones pétreas (estalacti-
tas y estalagmitas). A 800 metros de su inte-
rior, se encuentra un enigmatico manantial de
agua cristalina.

Aguajales Renacal del Alto Mayo — Santa Elena
El sector de Santa Elena constituye un lugar
privilegiado, ya que se encuentra en una Zona
de Conservacion y Recuperacion de Ecosiste-
mas. Se caracteriza por ser un lugar pantanoso




e inundable (octubre - abril), de bosque natural
que cuenta con espejos de agua, con predomi-
nancia de especies de aguaje (Mauritia flexuo-
sa) y renacales.

Mirador del Bosque de proteccion Alto Mayo
A 22 km del distrito Pardo Miguel, Provincia
de Rioja. Mirador ecoturistico ubicado a una
altitud de 1 932 msnm. Desde ese lugar se ob-
serva toda la magnitud y exuberancia de los
bosques neblinosos de la selva de montaria.

Rigja
Known as the carnival capital, is located to the
north of Alto Mayo valley.

The rising of Tioyacu River

« Tioyacu Touristic Center » named for being
the place where crystalline waters of Tioyacu
river are born and come out of the rocks to the
foot of the hills. This work was executed, ope-
ned and start-up on 2002, and administered

- \‘_““‘,— -—

w A

by the District Municipality of Elias Soplin
Vargas, to benefit the town and to improve the
tourism in Alto Mayo.

Toe Museum

An unusual combination of people gathering,
Amazonian liquors and ethnographic museum
that captivates locals and visitors. Raul del Agui-
la exhibits in different spaces a great cultural,
historic and artisanal richness of Rioja, that will
let you understand and value this corner of the
Amazon region.

Palestina Cave

1t is located 40 kilometers away from Rioja City.
1tis in the district of Nueva Cajamarca and known
as “Gruta de los Huacharos” for the presence of
night birds. It is surrounded by limestone and
rocky formations (stalactites and stalagmites).
There is an enigmatic crystal water spring 800
meters deep in its interior:

Renacal del Alto Mayo-Santa Elena Wetlands
Santa Elena sector is a privileged place because it
is located in a Zone of Ecosystems Conservation
and Recovery. 1t is a swampy and flooding area
(October-April), of natural rainforest with water
mirrors, mainly with aguagje species (Mauritia
flexuosa) and renacales.

Alto Mayo Protected Rainforest Lookout

It is located 375 kilometers away from Pardo
Miguel district, Rioja Province. It is an eco-
tourist lookout with an altitude of 1932 me-
ters above sea level. From this place you can
observe the magnitude and exuberance of the
misty forests in the rainforest.

Tarapoto

Debe su nombre a la especie llamada Tarapotus,
palmera que creci6 antiguamente a orillas de la
laguna Suchiche, lugar de asentamiento de pobla-
ciones nativas y punto de referencia importante en
su historia.

Laguna de Sauce o laguna Azul

A 52.5 km de la ciudad de Tarapoto por la ca-
rretera Fernando Belatinde Terry. Hermosa la-
guna de 350 hectareas de espejo de agua, de
agradable temperatura y rodeada de vegeta-
cion, su color varia entre verde y azul. Es hébi-
tat de garzas, martines pescadores, sachapatos,
aguilas, diversos anfibios, reptiles y peces. Se
pueden realizar deportes acuaticos, como la
pesca y paseos en bote a motor e inflables.

Cataratas de Ahuashiyacu

A 14 km de la ciudad de Tarapoto. Caida de
agua de 40 metros de altura que se ubica en
el Area de Conservacion Regional Cordillera
Escalera, a 465 msnm. Las aguas discurren so-
bre una roca rodeada de tupidos helechos, or-
quideas y diversas especies de arboles. En los
alrededores se observa gran variedad de mari-
posas, aves e insectos.

La catarata de Huacamaillo

Es una bella caida de agua ubicada cerca
a Tarapoto, San Pedro de Cumbaza. A los
amantes de los paseos en medio de la selva
les encantara, para llegar a la catarata hay que
realizar dos horas de caminata. La catarata
esta incrustada en una roca, justo delante de
una piscina natural de color rojizo donde tam-
bién podra banarse.

Reserva Ecologica de Lago Lindo

Es una reserva ecoldgica que abarca un area de
750 hectareas. Se localiza a 40 km de Tarapoto
y el trayecto dura aproximadamente una hora.
El clima media entre los 21°C a los 34°C. Es

un area ideal para la observacion de aves, pues
la vegetacion abundante y las cuatro lagunas
naturales que se forman en el lugar, atraen
cientos de especies silvestres. Asimismo, en el
propio Lago Lindo, se pueden realizar activi-
dades de pesca y paseo en canoa.

Tarapoto

Its name derives from the species called Tara-
potus, a palm tree that grew formerly on the
shores of the Suchiche lagoon, a place of sett-
lement of native populations and an important
landmark in its history.

Sauce Lagoon or Azul Lagoon

It is located 52.5 kilometers away from Tara-
poto City along Fernando Belaunde Highway.
It is a beautiful Lagoon of 350 hectares of
water, mild temperature, and surrounded by
vegetation. Its color goes from green to blue.
1t is inhabited by herons, kingfishers, muscovy
ducks, eagles, different amphibians, reptiles,
and fish. People can do water sports like fi-
shing, water boating.

Ahuashiyaku Waterfalls

They are located 14 kilometers away from 1a-
rapoto City. It is a 40 meter high waterfall
located in the Area of Regional Conservation
of Escalera Mountain Range, 465 meters abo-
ve sea level. Waters flow along rocks of bus-
hy ferns, orchids, and different kinds of trees.
There is a great variety of butterflies, birds,
and insects.

Huamaillo Waterfall

1t is a beautiful waterfall located near Tarapo-
to, San Pedro de Cumbaza. People who like to
stroll in the forests will be delighted; you have
to walk two hours to get to the waterfall. The
waterfall is on rocks just in front of a natural
pool of reddish tone where you can bathe.

Lago Lindo Ecologic Reserve

It is an ecologic reserve with an area of 750
hectares. It is located 40 kilometers away
from Tarapoto and you can get there in an
hour.  The temperature goes from 21 degrees
Cto 34 degrees C. It is a great place to watch
birds because of the abundant vegetation and
the 4 natural lagoons attract hundreds of wild
species. Likewise, Lago Lindo is suitable for
fishing and rafting.



Lamas

A 22 km al noroeste de la ciudad de Tarapoto. Una de
las cudades mas antiguas de la selva peruana. Ubicada
a 1 000 msnm. Sus pobladores visten prendas multico-
lores como sus ancestros, también manifiestan su alegria
através de los colores de las fachadas de sus viviendas.

Comunidad nativa quechua Wayku

Unica etnia quechua en la Amazonia peruana. Esta
comunidad conserva intactas sus costumbres ances-
trales, asi como su idioma y vestimenta. Destacan sus
tiendas de artesanias, ubicadas en las casas de los mis-
mos pobladores, y su pintoresca plaza con esculturas
de estampas costumbristas de los quechua-lamistas.

Centro artesanal Waska Waska Warmi Wasi
Centro artesanal dirigido por las mujeres arte-
sanas del barrio Wayku. Una visita a este lugar
permitira conocer mas del proceso y técnicas
de la ceramica tradicional, asi como de los teji-
dos con algodoén nativo.

San Roque de Cumbaza
A 17 km de la ciudad de Tarapoto, via trocha ca-
rrozable afirmada.

Pueblo magico y misterioso, caracterizado por
su entorno paisajista y naturaleza exuberante,
con paradisiacas pozas de aguas frescas. A 3
horas de caminata se encuentra la catarata de
Toroyacu, con una caida de aproximadamente
100 m. En el recorrido se observa diversidad
de flora y fauna.

Castillo de Lamas

Su estructura consta de cinco niveles, en cada piso
tiene sus miradores, lugares desde donde se puede
apreciar la ciudad de Lamas y el paisaje que va
hacia el rio Mayo y Tarapoto.

Lamas

1t is located 22 kilometers north-west from Tara-
poto. 1t is one of the oldest Peruvian cities in the
rainforest 1000 meters above sea level. Their
inhabitants wear multicolor garments like their
ancestors. They also show their joy through the
colors of their houses’fronts.

Wayku Native Community

The only quechua people in the Peruvian ra-
inforest. This community keeps intact their
ancestral ways, their language, and clothing.
Their handicraft shops located at their homes
are famous, and their picturesque main square
with sculptures of traditional scenes of que-
chua-lamistas is beautiful.

Waska Waska Warmi Wasi Handicraft Center
This center is run by women from Wayku nei-
ghborhood. A visit to this place will allow
you to know better the process and technique
of traditional ceramics as well as the fabrics
of native cotton.

San Roque de Cumbaza
1t is located 17 kilometers away from Iarapoto
City along a car path.

1t is a magic and mysterious village with great
landscaping and exuberant environment, hea-
venly fresh water pools. After a 3 hour stroll you
find Toroyacu waterfall with a height of 100 me-
ters. Along the way you can watch the diverse
flora and fauna.

Lamas Castle

1t has five levels, each level has its lookout from
where you can see Lamas City and the landsca-
ping towards Mayo River and Tarapoto.
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Guia Turistica

Oficina Editorial / Editorial Office
Av. Pio XII 243, Of. 201, Urb. Maranga - San Miguel
Telefax: (51-1) 452-7529
E-mail: ventas@exportar.com.pe / prensa@exportar.com.pe
eb-site: www.exportar.com.pe
Lima 32 - Per(

HOTELES / Hotels
BREST AMAZON TARAPOTO
Juan Vargas 453, Tarapoto, San Martin,
Phone: (51-42) 527270 (51) 946 416 416, 946 464 783
E-mail: millonariostravel@gmail.com
www.brestamazon.com
ORQUIDEA DEL MAYO HOTEL
San Martin 432, Moyobamba, San Martin,
Phone: (51-42) 561049 / (51) 942 626 065
Facebook: Orquidea del Mayo Hotel
AGENCIAS DE VIAJE Y TURISMO /

Travel and Tourism Agencies
WAYRA TOURS
Ricardo Palma 193, Tarapoto, San Martin,
Phone: (51) 928 875 794 /926 357 369
E-mail: wayratourtarapoto@gmail.com
Facebook: Wayra Tour Tarapoto
www.tourstarapotowayra.com
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Leoncio Prado 155, Tarapoto, San Martin (a una cuadra de la Plaza Principal)
Movil: (51) 990 317 6813 / 942 666453
E-mail: reservas@casadepalos.pe / casadepalosboutique@gmail.com
www.casadepalos.pe
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Ofrecemos
Variedad de comidas

e Criollos * Regionales e Internacionales
Atendemos a Eventos y Banquetes
San Martin 800, Rioja, San Martin
Phone: (51-42) 559459 (51) 959 094 346, 920 025 097

E-mail: javiertafurberrospi@gmail.com
 El Sefior Rocoto

Habitaciones actsticas.

Internet WiFi 3

Tv Led, Cable ! .
Telf. enla Habitacion cambm
Agua caliente y fria ~ TARAPOTO HOSTAL
Frigobar 9
Room Service

Aire Acondicionado
Lavanderia
Restaurant

Gorsfort y Flegancia

Telf. (042) 523577 - Cel.: 944 804360

www.hostalcambria.com / hostal.cambria@gmail.com

Casa Hospedaje

MOYOBAMBA

San Martin 4492, Moyobamba, San Martin
Telf.; (51-42) 562900

Moévil: (51) 945 261 263
casahospedajeelporton@yahoo.com.pe

f El Porton Casa Hospedaje


https://www.facebook.com/Garcia.darlith/
http://casadepalos.pe/
https://www.facebook.com/El-Se%C3%B1or-Rocoto-1022486427808178/
https://www.facebook.com/hostalcambria/
https://www.tripadvisor.com.pe/Hotel_Review-g1519958-d5790421-Reviews-Casa_Hospedaje_el_Porton-Moyobamba_San_Martin_Region.html

Ricardo Palma 193, Tarapoto, San Martin
Movil: (51) 928 875 794 / 926 357 369
E-mail: wayratourtarapoto@gmail.com

# wayratourtarapoto

" SAN MARTIN
PARA EL MUNDO

Jr. Dos de Mayo 804
Moyobamba

Jr. Alfonso Ugarte 105
Morales - Tarapoto

CECINA Y CHORIZO

Productos elaborados con
carne de cerdo de primera calidad,
nos certifica como |
los primeros en la region.

LY

Puno 257, Moyobamba, San Martin

Telf.: (51-42) 562998 / Movil: (51) 942 826 049 / 948 634 850
E-mail: ventas@donaneta.com

% Dofia Neta - Camiceria y Embutidos / www.donaneta.com

Bubinzana'

HAGICAL LODGE

Ohguidea del Me
HOTEL

Cupocsn. Conuodidad 3 Boin Srsss

Jr. San Martin 432, Moyobamba, San Martin
Telf. (51-42) 602569 / Mévil: (51) 942 848 177
E-mail: orquideadelmayohotel@gmail.com
orquideadelmayohotel@hotmail.com
¥ Orquidea del Mayo Hotel

Jr. Progreso 680, Tarapoto, San Martin, Pert
Telf.: (51-42) 566 902 / Cel: (51) 996011322
reservas@bubinzanalodge.pe / ) Bubinzana Magical Lodge
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’ Disfrute en la Laguna Azul en
Sauce, a una hora y media
de Tarapoto: paseos a caba-
llo, paseo en kayak, canopy,
mofo acudtica, cancha,
cuatimotos y banana bodat,
carajugar voley y de un buen
bano en la Laguna Azul.

Deléitese de la mejor comida
tipica de la regién.



https://www.facebook.com/wayratourtarapoto/
https://www.facebook.com/latabernadelbrujo/
https://www.lapatarashca.com/restaurant?lang=es
https://www.facebook.com/DonaNetas/
https://www.facebook.com/luz.cuipal/
https://www.facebook.com/BubinzanaMagicalLodge/
https://www.facebook.com/pages/category/Restaurant/Recreo-Turistico-EL-CA%C3%91O-826163040805044/

Locdlizado enla Selva Alta, en
las faldas de una montana.
Sitio natural de aguas cristalinas
y verdosas. Un pedacito del
paraiso en Segunda Jerusalen,
Rioja, San Martin.

*"‘“r‘ \"‘""04 yé
) Segunda Jerusalen
. A Tioyacu Rioja, San Martin, Peru

Mévil: (51) 935 431 710


https://www.facebook.com/tioyacu/?__tn__=kCH-R&eid=ARCoQd1CRljCtvEhyRXbQWsb_FND_uEGpYghdM1bWupqysPJ1jYcfCbUeKh4g_SOhVsHK90b6CFRSUfd&hc_ref=ARTczwz1HvjLFlnpQdIxYt0MYB3WWvejre6U2wGUlFLQHcTvlKQE6WYMspKveeBGscM&__xts__[0]=68.ARCKCKx2WYrYWXk6L64wHppvLlkx0nsuKWvHa1qWTHoZP9b4xTZotYrpMvViEX9J5vSMeaaKNV5aeex_5qkEsTZLeQq7sH1SiGBvJ304b8HAJYfoht-w3Odzg8bJxOx0vHME4Z3Y_mz0UwV-nm5RCJpNoYhQHySTqoaX-s-4buBJZoVp5HDB0glOxcnpZLGsmOWob6OeRoPUAoqYvf5Cs-EvT_3QS34Dduh5kW0HGHapp-yVFcklzeaLtHsxYu141_JyQN56eFvwf4f40-z9tT03fobaU3UeM21o0Jv186J6XmWX7a8-Xa1ijdNTluP7-w6ztsptXl7m0B0Y74v38Wlx5o3z5K9RsurHUzCmwpM4ME10n9kdWxJffmwrfLkpAzk_lubzR0r_pk6dxm6qq1eoNaTC_lk0-kpPB0jIz6duM7tH1kgzroNPsX78YodgnIcsApgI2L0clo_RXUMNkzjCLUusQUTWy5RTN7DtC__hgiR1N8mKLySCBvk8pyiic3JvOfx-L3gev9jrop-yJuQsfFj5vR_Gd4UwFEgpHNlqfArLE4kez5jDhWmIyf5bWk09ISFGftosuaNzevnhUwh1PPL7irGus058Ya_uRrf_pmDQV4iMChYwpFQEKrlYzi6QjY21ponxn1-dEhRGo2EwtZxy5hVocM229kuWi9wpPuk9-U4eYAO7D_GIazOoqHhonX4j_vhFM_MhJ4lHLo7GJyy3BD7h3jhGF2ccpp3j9G2BCFTnfuyLLLRoivpXSUM

